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. LWL Fur die Menschen. Fur Westfalen Lippe.
Viele bekannte BIPO- Personlichkeiten




. LWL FUr die Menschen. Fur Westfalen Lippe.
Kennen oder haben Sie Stress?




. LWL Fur die Menschen. Fur Westfalen Lippe.
Stress-Studie, TK 2016

m haufig mmanchmal selten = nie weiB nicht

Mehr als 60 % der Befragten fuhlen sich gestresst.



. LWL FUr die Menschen. Fur Westfalen Lippe.

Grunde fur Stress (Auswahl)
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. LWL FUr die Menschen. Fur Westfalen Lippe.
Wie gerat man in die Krise?

Sich-bewelsen-wollen

o Jetzt kommt es drauf an.”
 ,.Dass muss jetzt mal sein!”

Verstarkter Einsatz

» ,Ich arbeite abends langer und auch am Wochenende.”
» ,lch nehme immer Arbeit mit nach Hause.”

Vernachlassigung eigener Bedurfnisse

* ,Keine Zeit fur Hobbys.*

» ,Keine Zeit fur Urlaub.”

* Vermehrt Alkohol, Nikotin, Kaffee.”
» ,Es geht mir hervorragend.”



. LWL FUr die Menschen. Fur Westfalen Lippe.
Der Teufelskreis in die Depression

Leistungsabfall
im Alltag

Depressives Syndrom

Selbstwertkrise,
Stimmungstief




. LWL FUr die Menschen. Fur Westfalen Lippe.

Was bedeutet Depression?

Klinische Diagnose einer depressiven Episode (nach 1CD-10)
Mindestens 2 Hauptsymptome PLUS mindestens 2 Zusatzsymptome iiber > 2 Wochen

Hauptsymptome
- Gedriickte, depressive Stimmung

- Interessenverlust, Freudlosigkeit (mind. 2 Haupt- + mind. 2 Zusatz-
- Antriebsmangel, erhohte Ermidbarkeit Symptome uber > 2 Wochen)

Depressive Episode feststellen

Schritt 1

Zusatzsymptome
- Verminderte Konzentration, Aufmerksamkeit +

- Vermindertes Selbstwertgefiihl, Selbstvertrauen £

- Gefiihle von Schuld, Wertlosigkeit 2 Schweregrad feststellen

- Negative, pessimistische Zukunftsperspektiven < (leicht, mittelgradig, schwer)

- Suizidgedanken/-handlungen )

- Schlafstérungen v

- Verminderter Appetit

Schweregrade 2 ‘; Verlaufsform festlegen

- Leicht: 2 Haupt- PLUS 2 Zusatzsymptome .2:-' (Depr. EmZEIEP'SOde' r-CZIdlv!.erende
- Mittel: 2 Haupt- PLUS 3-4 Zusatzsymptome S | Depr, bipolare affektive Storung)

- Schwer: 3 Haupt- PLUS 4 Zusatzsymptome
ICD-10-Klassifikation depressiver Storungen




. LWL FUr die Menschen. Fur Westfalen Lippe.

Was unterscheidet Depression und Bipolare Storung?

Unipolare
Depression Bipelare

SieUNRG

Marneros A., Neues Handbuch der Bipolaren u.
Depressiven Erkrankungen, Thieme 2004




. LWL FUr die Menschen. Fur Westfalen Lippe.

|ICD-10-GM-2020:
Bipolar affektive Storung

 F31.-
« Wenigstens durch 2 Episoden charakterisiert:

- 1. gehobene Stimmung, vermehrter Antrieb (Manie)
« - 2. Stimmungssenkung, verminderter Antrieb (Depression)

« Wiederholte hypomanische oder manische Episoden ebenfalls bipolar




. LWL FUr die Menschen. Fur Westfalen Lippe.
Was kennzeichnet eine Manie?

Manische Episode

A. Abgrenzbare Periode abnorm gehobener Stimmung und
gesteigerter Energie von mindestens 1 Woche
Mindestens 3 der Symptome:

. Ubersteigertes Selbstgefiihl oder GroRenideen

. Vermindertes Schlafbedurfnis

. Rededrang

. Ideenflucht

. Erhdhte Ablenkbarkeit

. Zunahme zielgerichteter Aktivitat

. UbermaRige Beschaftigung mit Aktivitaten

~NOoO O hWN PP

B. Funktionsbeeintrachtigung
C. Ausschluss von Substanzwirkung oder Krankheit




. LWL FUr die Menschen. Fur Westfalen Lippe.
Ubergange von Depression und Manie

%,
v

nach Emil Kraepelin! 1913;
Psychiatrie. Ein Lehrbuch flir Studierende und Arzte, Bd. III,
Klinische Psychiatrie Teil II (8. Auflage)

Stimmung Antrieb Denken

Manie li ) )
gehemmte Manie i ]
ideenarme Manie ] i

manischer Stupor ]

depr. /angstl. Manie ) ]
erregte Depresssion ]

ideenfl. Depression l)

Depression

1Emil Wilhelm Georg Magnus Kraepelin
1856 bis 1926



. LWL FUr die Menschen. Fur Westfalen Lippe.
Wie wird die Storung medizinisch

eingeordnet oder klassifiziert?

 Bipolar-1-Storung (F34.8)

Normale Bipolar Il Bipolar |
. | Stimmungsschwankung Storung Storung
Mame% /\ {

Hypomanie Personlichkeit /\

Baseline - -~ -
Depression Zyklothymie Unipolare

Schwere i
Depression kel




. LWL FUr die Menschen. Fur Westfalen Lippe.

Auf welche Lebensbereiche wirkt Depression?
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Patienten mit deutlichen oder schweren
Beeintrachtigungen in den letzten
4 Wochen (%)
M Bipolare Depression
Unipolare Depression

406 43,3
30,4
18,1 19,1
12,7
Arbeit/ Ausbildung Soziales Leben, Familienleben
Hobbies

Hirschfeld et al., 2003



. LWL FUr die Menschen. Fur Westfalen Lippe.

Hat man beil Depression oder Bipolarer
Storung mehr Krankheitsphasen?




. LWL FUr die Menschen. Fur Westfalen Lippe.
Hat man bel Depression oder Bipolarer

Storung mehr Krankheitsphasen?

Bipolare vs. unipolare Stérung

25 -
) //
15
== Bipolare Storung
—=— Unipolare Depression
10

P

1 2 3 4 5 6

Zeit seit erster Episode (Intervall: 10 Jahre)

Kumulative Anzahl

Angst et al., 2003




. LWL FUr die Menschen. Fur Westfalen Lippe.

Wie lange dauert es bis zur richtigen Diagnose?




. LWL FUr die Menschen. Fur Westfalen Lippe.

Wie lange dauert es bis zur richtigen Diagnose?

14
12
10

o N b~ OO @

Jahre bis
zur

korrekten
Diagnose

Unipolar MDD Bipolar Bipolar | Bipolar Il Bipolar NOS
(n=31) insgesamt Stoérung Stoérung (n=16)
(n=54) (n=27) (n=11)

MDD: Major depressive disorder; NOS: Not otherwise specified
*p=0.003 vs unipolar MDD




. LWL FUr die Menschen. Fur Westfalen Lippe.

Verordnungsverhalten im klinischen Alltag:
Antidepressiva bel bipolarer Storung

« Daten aus einer retrospektiven Erhebung in 10
Kliniken des LWL-Psychiatrie-Verbundes in NRW

« Auswertung von Krankenakten von je 100 Patienten
mit bipolarer Storung, schizoaffektiver und
schizophrener Stérung

« (Geschlechtsverhaltnis w/m — 6:4

* Im Durchschnitt wurden bei bipolar Betroffenen
2.3 Medikamente verordnet

Assion HJ, Schweppe A, Reinbold H, et al., Nervenarzt 2018



. LWL FUr die Menschen. Fur Westfalen Lippe.

Antell verordneter Medikamente
nach Diagnosegruppen

Depressive Episode

AP = Antipsychotika

proportion of participants, %

PP = Phasenprophylaktika

;l . AD = Antidepressiva
AP PP AD Kkein Med. AP PP AD kein Med. AP PP AD kein Med.
F20 (n=99) F25,1 (n=34)  F31,3-31,5 (n=25)

Assion HJ, Schweppe A, Reinbold H, et al., Nervenarzt 2018



. LWL FUr die Menschen. Fur Westfalen Lippe.

Antell der verordneten Antidepressiva
Im Gesamtkollektiv

Ergebnis:

Escitalopram

Venlafaxin

Insgesamt wurden 15 verschiedene AD 7

Mirtazapin

eingesetzt.

Trimipramin

Amitriptylin

Mit jeweils 16,1% wurden Escitalopram o s
und Venlafaxin am haufigsten verordnet. ... &=

Maprotilin - [

Citalopram (12,9%) und Escitalopram .. ° ° iooioios @
(16,1%) machen gemeinsam mit 29%
knapp ein Drittel aller verordneten AD aus.

SSRI: 45,1 %

Assion HJ, Schweppe A, Reinbold H, et al., Nervenarzt 2018

18



. LWL FUr die Menschen. Fur Westfalen L.ippe. ] ] ]
Erste Studien mit Lithium
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FUr die Menschen. Fur Westfalen Lippe.

Medikamenten-Compliance
Arzt-Patienten-Verhaltnis

—~ T
~~ Dector, I know ™

you changed my

N medicationl
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e " -
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" How doyou
S know?

( tablets down the toilet, .-
N they used to sink... - but 4
“‘w-h_________ now they floatlll




LWL FUr die Menschen. Fur Westfalen Lippe.

S~ " »,’\

Vielen Dank fur die Aufmerksamkeit!




