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Die Gesundheitskompetenz

in Deutschland ist ungeniuigend

- Viele Menschen wissen: Korperliche Gesundheit ist nicht
selbstverstandlich, sondern wir muissen etwas dafur tun.

- Viele denken: Psychische Gesundheit hat man oder hat man nicht.
Viele Menschen wissen nicht was sie dafir tun kdnnen.

Frage also ist: Ist Psychische Gesundheit erlernbar?
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Was ist Gesundheit?

Gesundheilt

,,ist ein Zustand des vollstandigen korperlichen,
geistigen und sozialen Wohlergehens und nicht nur
das Fehlen von Krankheit oder Gebrechen.*

World Health Organisation (WHO)
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There is no health without mental
health.

— Dawid Salcher, —
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Was ist psychische Gesundheit?
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Psychische Gesundheit

Ist mehrdimensional und schwer zu definieren

Sigmund Freud
(1856-1939)

Liebes- und Arbeitsfahig
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Psychische Gesundheit

Ist mehrdimensional und schwer zu definieren

Lebensbejahung
Willensstarke
Sinnfindung
Naturlichkeit
Autonomie
u.a.m.
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Salutogenese

<\

Aron Antonovsky
(1923-1994)

Gesundheit Krankheit
® Salus, lat.: Unverletztheit, Heil, Glick Genese, griech.: Entstehung
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Positive Psychologie -

die Psychologie der Gesundheit seit den 90er

Schwerpunkte sind Wohlbefinden und Glick, Starken
und Kompetenzen sowie die menschliche Entfaltung,
also den Bedingungen daflr ein gutes, erfilltes und
gluckliches Leben zu fUhren

sowie die Erforschung der Prozesse, die diese bedingen
(Salutogenese)
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Das PERMA-Modell
der Psychischen Gesundheit

Positive Emotion (Positiv emotion) Martin Seligmar
Engagement (Engagement)

Beziehungen (Relationships)

Sinn (Meaning)

Leistung (Accomplishment)

Aktive fordern von Wohlbefinden in verschiedenen Lebensbereichen
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Ist Psychische Gesundheit erlernbar?

Wenn ja, aber wie?

- Bildung und Wissen Uber Psychische Gesundheit
- Ressourcenorientierte Psychotherapie

- Positive Erwartungen, Hoffnung und Optimismus
- Stressmanagement

- Resilienz

- Soziale Fertigkeiten

- Achtsamkeit

- Selbstflirsorge

- Selbstmitgefuhl

- Selbstbestimmung und Empowerment
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Was ist Recovery ?

Ist der individuelle und persdnliche Weg nach einer
psychischen Erschlutterung wieder zu einem aktiven,
zufriedenen Leben und psychischer Gesundheit zu
gelangen, unabhangig davon wie die psychische
Symptomatik, als Erkrankung verlauft.
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Ein Recovery College ist....
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Recovery Colleges stellen eine
internationale Empowerment
Bewegung dar, die nun auch
den deutschen Sprachraum
erreicht.




An wen richtet sich das RC?

Auf dem Weg zu einem post-trialogischen Ansatz

Eigene
Betroffenheit

Weitere

Angehorige Gemeinde-

mitglieder

Professionelle aus dem Professionelle aus
Bereich der Psychiatrie angrenzenden Bereichen
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Recovery College - Koproduktion

Erfahrungswissen

Erlebenswissen

Fachwissen / Expertise

Wissen durch Erleben  |wissen durch Berufserfahrung

Erfahrungswissen
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Das CHIME-Modell
der Psychischen Gesundheit

Connectedness (Verbundenheit/Beziehungen)
Hope and Optimism (Hoffnung und Optimismus)
Identity (Identitat)

Meaning (Sinn und Bedeutung)

Empowerment (Selbstwirksamkeit)
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Secelische Gesundheit ist lernbar

Kursprogramm

Fur alle Biirgerinnen und Biirger
Wintersemester
Oktober 2024 bis Méarz 2025
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,Gemeinsam in die Woche
starten"
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Kurse am RC/GT - eine Auswahl

- Korperlichkeit

- Schreiben als Selbsterfahrung (online)

- Selbstmitgefunhl

- Hochsensibilitat — Fluch oder Segen

- Depression verstehen

- Der eigenen Spur folgen

- Beziehungen gestalten

- Zuversicht

- Gemeinsam in die Woche starten

- Perfektionismus — Die Kunst nicht
perfekt zu sein

- Walk and Talk
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Brauchen wir eine recovery-orientierte

Weiterentwicklung der Psychiatrie?

< - Verbesserung der Symptome einer psychischen Storung

- Recovery fordern: ein erfiillte, selbstbestimmtes und
sinnhaftes Leben zu fiihren

Erfahrungswissen und Fachwissen, Genesungsbegleiter, Koproduktion auf
Augenhdhe, Partizipation, Forderung von Selbstbestimmung, Hoffnung
und Teilhabe
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Wie wird Recoveryorientierung unser
Gesundheitssystem verandern?

Recovery-orientierte Klinik

Recovery | Recovery College

Recovery-orientierte Forschung

\ Recovery-orientierte
Gesundheitsregion
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Vielen Dank flir lhre Aufmerksamkeit!

« Recovery College Gutersloh-OWL
« BuxelstraBe 50
« 33334 Gutersloh
(auf dem Gelande des LWL - Klinikums)

« info@rcgt-owl.de www.rcqgt-owl.de

« Instagram: #recoverycollegeguetersiohowl
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